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Kurs Lideréw to intensywne - 15 dniowe warsztaty skierowane do osbéb,
ktére $wiadomie chcg pracowad nad poprawieniem jakosci swojego zycia
- chcg by¢ Liderami wtasnego zycia. Kurs poswiecony jest rozwojowi
osobowosci i nadawaniu kierunku wtasnemu zyciu zawodowemu
i osobistemu.

Sytuacje spoteczne, ¢wiczenia i gry aktywnie przepracowywane podczas
warsztatéw dajg mozliwos¢ poznania technik radzenia sobie w sytuacjach
tfrudnych i konfliktowych. Uczg rozwigzywania problemdw, negocjowania,
zarzgdzania i planowania. Sq przydatne w codziennym dziataniu zarbwno
zawodowym jak i w zyciu osobistym.

Kurs sktada sie z trzech pieciodniowych etapow:

I etap to uczenie sie, jak przejg¢ odpowiedzialno$C za wtasne zycie - bez
szukania usprawiedliwien i wykretéw. Nosi nazwe NIEZALEZINOSC.

Il etap dotyczy relacji z otoczeniem. Specjalnie zaprojektowane ¢wiczenia
i wieloletnie  doswiadczenie trenera pomogg Ci  zrozumieé, co
w kontaktach z ludzmi jest zrédtem stresu i cierpienia i jok to zmieni¢, by
czerpa¢ z tych kontaktow satysfakcje. Ten etap nosi nazwe
WSPOLZALEINOSC

Il etap to poszukiwanie wtasnej MISJI ZYCIOWEJ, czyli SAMOREALIZACJA.
Kazdy z nas ma jakg$ wtasng misje - co§ do czego ma talent i co moze
nadac gteboki sens jego zyciu

Mozna wzigé¢ udziat tylko w jednym lub dwu etapach (z zastrzezeniem ze
trzeba zaczqgé od pierwszego by mozna byto przejs¢ do nastepnych).

Zachecamy jednak do wiziecia udziotu w catym kursie, gdyz wtedy
najpetniej mozna skorzystac z olbrzymiej sity motywacji i wszechstronnej
wiedzy jokg daje on uczestnikom.

Prowadzqgcy:

Kurs prowadzony jest osobiscie przez Tadeusza Niwinskiego podczas jego
pobytu w Polsce lub przez certyfikowanych przez niego treneréw Akademii.

Opinie o warsztatach:

www.amz.org.pl/k-opinie.htm#tnkl
Foto-relacja z kursu w 2008 roku www.amz.org.pl/k_liderow-relacja.htm
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Korzysci dla uczestnikow:

L)

odkrycie odpowiedzi na istotne pytania dotyczgce biezgcej sytuacii
zyciowej

doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania (by¢ moze nietatwych)
wyzwan zyciowych

zrozumienie na czym polega asertywnos$c i poznanie sposobdéw
konstruktywnego wyrazania swoich opinii, uczu¢, emociji

poznanie technik, ktére pozwalajg zapanowaé nad swoimi
emocjami i Swiadomie wybierac reakcje w kazdej sytuaciji,
niezaleznie od okolicznosci

poznanie na czym polega tajemnica skutecznego dziatania

i Zjawiska uniesienia

opanowanie i doskonalenie sztuki bycia liderem oraz prowadzenia
¢wiczen rozwoju osobowosci

utrwalenie teorii samouznania i skonfronfowanie jej z rzeczywistosciq
w bezpiecznym Srodowisku

poznanie metod rozwijania wtasnej motywacji w oparciu
0 zrozumienie $wiata i siebie

poznanie ¢wiczen, ktére mozna wykorzysta¢ w podnoszeniu jakosci
wtasnego zycia i w pracy z grupg

poznanie Systemu TeTa "od kuchni", czyli praktyczne metody radzenia
sobie z nieprzewidzianymi frudnos$ciami oraz zrozumienie jak

i dlaczego prowadzone sqg poszczegdlne Ewiczenia

rozwijanie umiejetnosci okreslania swojego powotania zyciowego

i planowania jego realizacji

zrozumienie sensu $wiadomego i uwaznego funkcjonowania

W Oparciu o sprecyzowang misje zyciowq

okazja do praktycznego przecwiczenia umiejetnosci skutecznego
lidera - skonfrontowanie teorii z praktykqg

doskonalenie nawyku lidera, ktéry we wtasnym zyciu skutecznie
stosuje gtoszone przez siebie prawdy

poznanie ciekawych, wrazliwych, otwartych, twérczych
i intfeligentnych ludz

zdobycie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych zatozenie
i prowadzenie Klubu

zdobycie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych dalsze
przygotowanie do pracy w charakterze tfrenera systemu TeTa
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Metoda:

Wiekszg cze$¢ kursu stanowig ¢wiczenia w grupach 2-4 osobowych oparte
na unikalnym Systemie TeTa oraz gry i zabawy, ktdére pozwalajg przezye
emocjonalnie (i dzieki temu lepiej zrozumiec) schematy witasnych reokql
i postepowanie mnych uczestnikéw kursu. Cwiczenia koncentrujg sie na
indywidualnym rozwoju osobowosci oraz pobudzajg do myslenia na temat
sensu  wspotdziatania i praktycznych mozliwosci jego zastosowania
w konkretnych sytuacjach zyciowych. Prowokujg do spojrzenia na swoje
aktualne zycie gtebiej niz zwykle i w perspektywie dostrzegania tego co
pozytywne, zadawania sobie pytania "Co jest jeszcze do zrobienia?2"

Cwiczenia nie wymagajq dyskutowania z kimkolwiek swoich probleméw,
pozwalajgc Jednoczesme na petne wykorzystanie dynamiki grupy do
znalezienia rozwigzan dotyczgcych swoich konkre’rnych sy’ruocp zyciowych.
Warsztaty zaprojektowane sq jako inspirujgce przezycie, pozwalajgce
opanowacd wiedze niezbednqg do efektywnego i skutecznego dziatania we
wspotczesnym spoteczenstwie, firmie, rodzinie, partnerstwie.

Informacje dodatkowe:

Kurs Lideréw polecamy osobom, ktére chcg aktywnie ksztattowad swoje
zycie i nauczy¢ sie jak pozytywnie wptywacé na wiasne otoczenie.
Wskazane jest wczesniejsze ukonczenie kursu ABC Mgdrego Zycia (lub
innych podobnych kurséw), gdyz podczas warsztatu koncentrujemy sie na
¢wiczeniach i reakcjach uczestnikow, ograniczajgc do minimum przekaz
teorii.

Zajecia prowadzone sg zawsze w atmosferze ciepta, otwartosci i szacunku
dla indywidualnosci uczestnikdw. Autentyczne przyktady z zycia trenera
oraz duza dawka humoru powodujg, ze wiele wiedzy teoretycznej
przekazywane] jest w "niewidzialny" sposdb, w tfrakcie procesu
wyglgdajgcego na wesotq i beziroskg zabawe. Istotne emocije pojawiajg
sie w sposdb kontrolowany. Niezaleznie od temperamentu, kazdy uczestnik
ma okazie do aktywnego udziatu we wszystkich przerabianych
¢wiczeniach.

Zajecia odbywajq sie w cyklach pieciodniowych, w kazdym cyku jest jedno
wolne popotudnie (lub przedpotudnie). Miedzy pierwszym i drugim etapem
jest dzien wolny na odpoczynek.

Atrakcyjne propozycje aktywnego wypoczynku w czasie wolnym
przygotowuje, wybierana przez uczestnikdw, Rada Kursu w porozumieniu
z organizatorem.

W uzgodnieniu z organizatorem mozna przyjechac na kurs z rodzing.

Warsztaty objete sq gwarancjg 100% satysfakciji!

Osoby ktére uznajg, ze warsztat nie spetnit ich oczekiwan i poinformujg
o tym organizatora przed jego zakohczeniem otrzymajg zwrot petnej
optaty za kurs.
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